
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発症日 発症後 5日間 発症後 5日を経過 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 

例

1 

発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

4日目 

発症後 

5日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例

2 

発熱 発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

5日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例

3 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例

4 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

例

5 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

インフルエンザと出席停止 

 治療薬を使うと早く解熱することがありますが、インフルエンザウイルスは体内に

残っています。インフルエンザの場合、出席停止期間は 

「発症した後 5日を経過し、 
かつ解熱した後 2日を経過するまで」 

と定められています。「発症後 5 日が経った」「解熱して 2 日が経った」の 2 つの条

件がクリアされて、登校できます。 

 

  

 発症日は✖病院を受診した日ではなく、 
「症状が始まった日」なので注意してくだ
さい。 


