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つい気が緩んで気持ちが大きくなってしまう夏休み！ 大きなトラブルに発展することも！ 
本日、今年度前期の前半が終了し、全校集会を行いました。４月から学校行事や各教科の授業、部活動の大会

など、様々な教育活動に際して保護者の皆さまにご理解・ご支援を

いただいたことに深く感謝申し上げます。おかげ様で子どもたち

は、それぞれの多種多様な課題と向き合い、乗り越え、時には悩

み、周囲と助け合いながらこの 4 カ月を有意義に過ごすことがで

きました。この調子で是非、前期後半も乗り切ってもらうためにも

保護者の皆さまにご留意いただきたいことがございます。それは、

右のような事案①～⑥についてです。 

大変心苦しい限りですが、夏休み明けの生徒の様子をみると、如

実に影響が現れます。夏休みから引きづった生活リズムの乱れから

体調不良を起こしたり、計画的な学習を進められていなかったこと

から課題の提出ができなくて登校を渋ったり、SNSを通じたトラブ

ルを起こしたり、巻き込まれたりするなど、全国にそのような生徒

が多く見

受けられます。本来、夏休みとは、このようなことを

誘発させる期間ではなく、学校以外の場所で、学習し

たり、生活したり、さらには、家族で様々な場所を訪

問したり、体験活動を行なったりすることを通じて、

家族や社会との関わりを深めて豊かな学びにつなげることが主な目的とされています。よって、何でも自由に、

好きなことができることだけを目的としていません。学校では経験できない、多様な人々と関わり合いながら、

心身の健康を維持することも大変重要です。学校でも夏休みを前に様々な時間を使って、上記しました①～⑥の

事案について指導しておりますが、ご家庭でも十分ご留意、ご指導いただききたいと思います。夏休み中、心配

な点がございましたら学校までご相談ください。 

 

今後さらに本格的な暑さの到来！ご家庭でも熱中症対策にご留意を！ 
本格的な夏がやってきました。朝から蒸し暑く、昼には 30℃を超える日が当たり前になりました。学習活動や

体力づくり(部活動も含む)に午前中のうちに取り組んで、猛暑の午後

は家でゆっくりと過ごすのもこの時期ならではの暑さ対策かと思われ

ます。しかし、この“家の中でゆっくり過

ごす”という行為も心配な状況になってき

ました。無理に冷房を我慢することで脱水

症になったり、室内での熱中症につながることも報告されています。北海道だから心

配ないと安心していられたのは過去のことで、南からジメジメした空気がやってくれ

ば北海道であっても、在宅中に体調不良になったり、寝苦しい夜を過ごすことも珍しいことではなくなってきま

した。夏休み明けのスムーズな生活リズムの確立に向け、この夏休み中は、こまめに水分を補給して、できる限

り通常登校日と同じような生活リズムとなるようご家庭でもご指導くださいますようお願い申し上げます。  
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①熱中症予防 

②交通事故や海・山での防止 

③薬物乱用の防止 

④インターネットトラブルの防止 

⑤不審者等被害回避への対応 

そして最後に大切な 

⑥早寝早起きなど規則的な生活習慣 



 

空知中体連大会結果 ～７月３日（金）４日（土）５日（日）開催～ 
 
■女子バスケットボール部（美唄市拠点校） 

１回戦 対 砂川・滝川開西中 ５７－２０ 勝ち 
準決勝 対 滝川江陵中 ５８－５２ 延長勝ち 
決 勝 対 滝川明苑中 ３５－６９ 惜敗  準優勝 

 
■卓球（非常設部） 

【女子個人戦】 S・R 優勝、O・A 準優勝、M・F ５位  （３人ともに全道大会出場） 

 
■ソフトテニス（美唄ソフトテニスクラブ） 

【女子団体戦】 
１回戦 対 滝川開西中 ２－１ 勝ち 
準決勝 対 雨 竜 中 ２－１ 勝ち 
決 勝 対 岩見沢光陵 １－２ 惜敗 準優勝 

【女子個人戦】 
 Y・K・W・R ペア 優勝（全道大会出場） 
 B・R・他校生  ペア ２位（全道大会出場） 
 T・A・O・M ペア ベスト８ 

 
■柔道（美唄市少年柔道会） 

【男子団体戦】 
１回戦 対 岩見沢柔道クラブ 惜敗 

【男子個人戦】 
－50㎏級 S・R 優勝（全道大会出場） 
－66㎏級 W・H ３位 
－81㎏級 S・M ２位 

 
■男子バレーボール（岩見沢ＶＣ：本校生徒出場） 

対 岩見沢光陵（拠点校） ２－０ 勝ち （全道大会出場） 
 

 

中体連全道大会が各地で開催されます 
 

■陸 上 競 技 7/27(月)～ 29(水)：旭 川 市 K・K、S・Y、F・Y、M・H 

■卓    球 8/ 6(木)～  7(金)：札 幌 市 【個人戦】S・R、O・A、M・F 

■水    泳 7/25(土)～ 26(日)：函 館 市 N・H 

■ソフトテニス 7/31(金)     ：苫小牧市 【個人戦】Y・K･W・R ペア、B・R･他校生 ペア 

■柔    道 7/30(木)     ：千 歳 市 【個人戦】S・R 

■バレーボール(男子) 8/ 6(木)～  7(金)：江 別 市 O・N、Y・F 
 
今年度の全道大会には、本校の生徒が陸上、卓球、水泳、ソフトテニス、
柔道、バレーボールの競技に出場します。近年、部活動の地域移行（展開）
が進む中、生徒たちの活動拠点は多様化しています。本校の常設部として
出場する「陸上競技」、非常設部としての「卓球・水泳」、そして地域のクラ
ブチームで腕を磨いた「ソフトテニス・柔道・バレーボール」と、それぞれ
異なる環境で努力を重ねてまいりました。 
学校内外を問わず、ひたむきにスポーツに打ち込む生徒たちの姿は本校
の誇りです。全道大会に挑むすべての生徒たちへ、温かいご声援をお願い
いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://bib

ai.schoolwe

b.ne.jp/012

0022 

○学校閉庁日の緊急連絡先 
 
美唄市教育委員会学務課 
担当：上村・大津・門田 

62—3130（委員会直通） 
62—3131（市役所当直） 

 

○
 

7：15～16：40まで 
 

子ども相談支援センター 相談窓口のお知らせ 
いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育て・しつけなど家庭教育

に関する悩みなど相談してください。 

●電話相談 ０１２０－３８８２－５６ （無料、毎日 24 時間対応 ） 

●メール相談 doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp 

 

●来所相談 ※10:00～16:00 （土日 ・祝日 、年末年始はお休みです。） 
子ども相談支援センター   札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階 

※上記の電話相談で予約してください。 

校舎内の給排水管工事 
 
7 月〜10 月末をめどに給排水管の更

新工事を行います。期間中は一時的に

仮設トイレを使用するなど生徒に不便

をかけますが、この工事により校内の

和式トイレがすべて「洋式」に生まれ変

わります。快適な学習環境の整備に向

け、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

美中 HP「学びばい」 
 
昨年度から、授業の復

習・予習、先取り学習の

手立てとして本校オリ

ジナル問題ページを開

設しています。問題は

何度でも繰り返し家庭で

取り組めます。夏休み中

などにご活用ください。 

https://bibai.schoolweb.ne.jp/0120022
https://bibai.schoolweb.ne.jp/0120022
https://bibai.schoolweb.ne.jp/0120022
https://bibai.schoolweb.ne.jp/0120022
https://bibai.schoolweb.ne.jp/0120022/download/document/12278897

