
 

 

 
 

▶▶▶優しくなければ… 
 

時間をデザインし、充実した夏休みを ―タイムマネジメントの視点から― 

校長 野村 勝紀 

 

学校は、２８日間の夏休みとなります。長期休業を迎えるにあたり、子どもたちに意識し

てほしいことの一つに「タイムマネジメント」があります。これは、限られた時間を効率的

に使って目的を達成するために、自ら時間を管理し、意図的にコントロールする大切な資質・

能力です。 

 

一日は誰にとっても平等に２４時間です。睡眠時間を約８時間とすると、残りの約１６時

間をどう組み立てるかによって、生活の充実度は大きく変わります。学校という枠組みから

離れる夏季休業中、この１６時間を家庭や地域でどのように過ごすかを自ら考えることは、

社会的自立に向けて大切なことです。 

高校入試まで約７か月となった中学３年生にとって、この夏は復習に充てる絶好の機会で

す。また、１、２年生にとっても、その時はあっという間にやってきます。もちろん、勉強

は机の上だけのものではありません。料理や運動、楽器演奏など、自分の関心があることに

主体的にチャレンジし、自分を高めることもまた、意義深い時間の使い方です。 

 

夏休み期間中、子どもたちの主な居場所は家庭や地域となります。「地域の子どもは地域

で育てる。みんなが教育の当事者」という考え方のもと、子どもたちが自ら時間をデザイン

し、有意義な日々を過ごせるよう、皆様の温かなご支援をお願いいたします。 

 
【学校教育目標】 

未来を切り拓く生徒の育成  
【学校経営のキーワード】 

一致団結  東中 !!  
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美唄市立東中学校だより  



 

熱い戦いが繰り広げられました。みなさん、お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【空知中体連】 
◇バスケットボール（美唄市総合体育館） 
 女子 １回戦 対 砂川･滝川開西 57-20 
    準決勝 対 滝川江陵 58-52 
    決勝  対 滝川明苑 35-69 準優勝 
◇バレーボール（深川市総合体育館） 
 1回戦 対 滝川江陵 2-1 
 準決勝 対 南幌VC 0-2 ３位 
◇バドミントン（栗山町スポーツセンター） 
女子団体戦 １回戦 対 砂川学園 1-2 

 男子団体戦 １回戦 対 深川一已 0-３ 
◇サッカー（栗山ふじサッカー場） 
 1回戦 対 岩見沢市拠点校 0-10 

【南空知中体連】※団体のみ 
◇バスケットボール（美唄市総合体育館） 
 女子 １回戦 対 由仁 113-12 

準決勝 対 栗山 49-33 
決勝  対 南幌拠点校 61-43 優勝 

 男子 １回戦 対 光陵 45-64 
◇バレーボール（南幌町スポーツセンター） 
 予選リーグ  対 長沼 2-0 
 決勝トーナメント１回戦 対 緑 2-0 
         準決勝 岩見沢 VIRTUS 0-2 
         3位決定戦 岩見沢排球Club 2-0 ３位 
◇バドミントン（栗山町スポーツセンター） 
 女子団体戦 1回戦 対 夕張 3-0 
       準決勝 対 南幌 1-2 
       3位決定戦 対 栗山 1-2 ４位 
 男子団体戦 1回戦 対 長沼 2-1 
       準決勝 対 東光 1-2 
       3位決定戦 対 緑 2-0 ３位 
◇野球（栗沢球場） 

１回戦 対 岩見沢市立中学校拠点 3-6 

【８月行事予定】 

日 曜 学校行事 

2 土 空知地区吹奏楽コンクール B編成の部 

10 月 学校閉庁日 

11 火 山の日 

12 水 学校閉庁日 

13 木 学校閉庁日 

14 金 学校閉庁日 

20 木 夏季休業最終日 

21 金 
Ｐ☆Ｃ作戦 前期期末テスト計画  

PTA役員会② 

25 火 特別支援学級校外学習② 

26 水 定例委員会 選挙管理委員会① 

27 木 SC来校日 PM 教研協③ 定例委員会 

28 金 2年総合キャリア教育講話 

31 月 テスト前部活動休止① 

 

南空・全空中体連が終了しました 

 本校では、いじめの未然防止・早期発見、迅速対応を進めるため、学校独自のアンケートを毎月末に実施
しています。５月２９日（金）には、道教委の調査を実施しました。 
 その集計結果を以下の表にまとめました。「嫌な思いをした」「みた・きいた」生徒には個別に聴き取り、
必要な対応をとりました。今後も、子ども達が安心して学べる環境づくりを進めてまいります。 

いじめアンケート（道教委調査）より 

【祝・全道大会出場】＜ ＞内は開催地 

〇水泳…梅田 彩依渚＜函館市＞ 
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1 49 3 46 3 0 0 0 0 0 0 1 0 16 4 29 28 0 1 1 1 3 47 2 0
2 46 2 44 2 0 0 0 0 0 0 0 0 24 0 27 22 1 0 4 0 3 43 1 2
3 37 0 37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 2 22 17 1 1 1 1 1 37 0 0
合計 132 5 127 5 0 0 0 0 0 0 1 0 49 6 78 67 2 2 6 2 7 127 3 2
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嫌な思い 嫌な思いの内容 相談相手 いじめは許されな いことと思う か


