
 

 

 
 

▶▶▶優しくなければ… 
 

 

 

 

 

美唄探求への取り組み 

昨年度より、３年生の総

合的な学習の時間「美唄市

の調査探究（美唄探求）」の

一環として、地産地消を目

的とした独自メニューの

開発を行っています。 

美唄市にはたくさんの魅力があります。本取り組み

は、美唄市の特に「食」に関する情報を収集する。そし

て、美唄産の食材を使って献立を考え、調理をすること

で表現する力を高めるという教育活動です。 

生徒は１１グループに分かれ、松本夕子栄養教諭の

アドバイスをいただきながら、オリジナリティあふれ

る献立を考えました。その献立を基に、２つを給食センターがアレンジし、給食のメニューとして提供し

ていただけることになりました。 

 

【オリジナリティあふれる生徒考案メニュー】 

美鹿ボロネーゼ（1/27 給食）   サスムコギ ビビンパ（1/30 給食） 

秋がたっぷり美唄の 美もち   ピパオイ カボッチャン 

近藤シェフの五つ星肉巻き    BIBA ガレット 

ふわふわ ぴぱおいマフィン   美唄すぎる シカチュー探検隊 

シカタコス           たまぽて 

鹿肉ドライカレー 

 

 

1/27 試食会 

今年度は特に、「ジビエ」を利用したメニューを考案したグループがありました。エゾシカによる農林

業被害という課題を「食」を通じて解決しようとすることで、学校内外で注目を集め、当日は、株式会社

Mt.代表取締役の山本峻也様から『いのちをいただく』をテーマに講話をしていただきました。その後、

桜井恒美唄市長をはじめ２０名以上の方で試食会を行いました。 

日々の生活では、美唄市の魅力があたりまえのように感じるかもし

れません。しかし改めて学習活動を行ったことで、生徒は美唄市の魅

力を再発見することができたのではないでしょうか。生徒が本校を巣

立っても、ふるさとを大事にする気持ち、誇りに思う気持ちを持って

くれるものと思います。また、この取り組みを通じて、学校と地域、

社会のより一層の深いつながりをいただきました。これからも「社会

に開かれた教育課程」の実現に向けてまいります。 
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【学校教育目標】 美唄市立東中学校だより  

未来を切り拓く生徒の育成 

【学校経営のキーワード】 
一致団結 東中！！ ２.０ 

学習のねらい 
 
• 課題について適切な情報を収集することができる 
• 工夫して表現することができる 
• 地域の魅力に気付くことができる 

課題 
 
「美唄産の食材と、美唄尚栄高校で作った食品を使
って献立を考えよう」 

 
～美唄産の食材について知り、その食材を使用し、
栄養バランスのよい献立を考え、調理する～ 



 

 年末年始は例年よりも雪が少なく、穏やかな時間を過ごすこ

とができたのではないでしょうか。 

 今年は「午」年です。午年は“躍動と飛躍”を意味し、馬は古

来より「豊作を運ぶ神の乗り物」「力強い移動手段」として大切

にされてきました。後期始業式に校長先生から、「宿題や提出物

の期限を守る」「掃除と整理整頓」「正しい言葉遣い」を身につけ

て欲しいという話もありました。社会で通用する人になるため

に、飛躍する一年にしていきましょう。 

 

 

 今年度も下記の通り開催されています。力作が展示されてい

ます。ぜひ会場にお越しください。 

【会場】アルテピアッツァ美唄２階展示室 

【期間】1月 17 日（土）～2月４日（水）9:00～17:00 

    ※休館日 毎火曜日・祝日の翌日（日曜日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2月行事予定】 

日 曜 学校行事 

1 日 全国中学校スキー大会(野沢温泉村)～5 日 

2 月 1･2 年(学)期末テストに向けて 

3 火 
入学説明会/制服リサイクルバザー 

1 年スキー学習予備日 SC 来校日 PM 

4 水 
1･2 年:学力テスト(制服登校) 部活動休養日 

定例校長会議 ココロのかたち展_最終日 

5 木 分掌係会議(新年度) 2 年スキー学習予備日  

6 金 
特別支援学級スキー授業 

学力向上に対する定例協議会 

9 月 
英検対策講座 学年部会(定例) 

特別支援小中交流学習 

10 火 
公立高校推薦入学面接日 分掌係会議(定例) 

2 年(保体):癌教育外部講師授業_5校時 

11 水 建国記念の日 

12 木 特別支援学校合格発表日 SC来校日(東小へ) 

13 金 
1･2 年:授業参観･懇談会 部活動休養日 

私立高校一般入試 A 日程① 

14 土 私立高校一般入試 A 日程② 

16 月 運営委員会 

17 火 

英検対策講座 生徒指導委員会 部活動休養日 

新年度計画会議① CS会議 18:30 

私立高校一般入試Ｂ日程①  

18 水 私立高校一般入試 B 日程② 

19 木 職員会議(定例) 部活動休養日 

20 金  

21 土 テスト前部活動休止① 

22 日 テスト前部活動休止② 

23 月 天皇誕生日 テスト前部活動休止③ 

24 火 
1･2 年:後期期末テスト①(制服登校) 

新年度計画会議②(予備日) ﾃｽﾄ日部活動休止 

25 水 1･2 年：後期期末テスト②(制服登校) 

26 木 SC 来校日 PM 

27 金 定例委員会 

 

運動習慣の確立を 

37.0 36.6 

全国の中学校２年生を対象に実施した調査

について、本校の結果をお知らせします。 

男子は反復横跳びと 20ｍシャトルラン、立

ち幅跳び、女子は長座体前屈と立ち幅跳びで全

国平均を上回りました。 

質問紙の結果で特に気になるのは、平日に学

習以外でテレビやゲーム、スマホ等の画面を「5

時間以上」見ていると回答しているのは、男子

が 69.2％（全国 17.6％）、女子が 25.0％（同

16.6％）と、いずれも全国平均を大きく上回っ

ています。ご家庭でもぜひ、話題にしていただ

きますようお願いいたします。 

３年生美術科『ココロのかたち展』 

今年もよろしくお願いします 
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