
 

 

 
 

▶▶▶優しくなければ… 
 
 
 
 
 

 

酷暑の夏がようやく一段落し、朝夕に秋の気配が漂い始めました。夏休みを経て、校舎に響く笑い

声や元気な挨拶に、学校が息を吹き返したような喜びを感じています。 

さて、生徒はこれまで様々な教育活動で思考力や表現力、判断力などを伸ばし、協力することや学

び合いの大切さを身につけて参りました。そして、更に生徒の可能性を伸ばすためには、「安心して

学ぶ環境を整え」、「高め合う」ことが大切だと私は考えます。 

その実現に向け、生徒、教職員が『一致団結』して環境作りを行いますので、保護者、地域のみな

さんのあたたかい眼差しと応援をお願いします。 

 

人が幸せを感じる場面は人によって様々ですが、共通して言えるの

は、脳の中では「幸せホルモン」が分泌されているそうです。笑顔で元気に接

したり、誰かを喜ばせたり、誰かの役に立つことで自身も幸福や充足感を得ら

れると「幸せホルモン」がよく分泌されるようです。あたたかい雰囲気、プラ

スの言葉で「幸せホルモン」が溢れる学校や教室にしたいものです。 

 

 

努力を褒められる時も、脳の中では「やる気」を出す物質が分泌される

そうです。重要なのは「頑張った」というプロセスを褒めることで、「頭がいい」

「君はデキる」と能力だけを褒めても効果は期待できません。努力や熱意を褒め

ることで、やる気の回路が育つのです。教員、保護者、地域のみなさんで東中生

の頑張りを見取り、やる気の回路を育てていきましょう。 

 

【東中で取り組みたいこと】 
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【学校教育目標】 美唄市立東中学校だより  

未来を切り拓く生徒の育成 

【学校経営のキーワード】 
一致団結 東中！！ ２.０ 

プラスの言葉・あたたかい雰囲気 

•朝、笑顔の挨拶 

•友達や先生の良いところ見つけ 

「すごいね」「頑張ってるね」「ありがとう」 

•落ち込んでいる友達に寄り添う 

•困っている人に「手伝おうか？」と声をかける 

•全力を出し切り、お互いに「よく頑張った！」と終わった後に拍

手し合う 

•仲間の成功を自分のことのように喜ぶ 

 



 

 夏休み中に行われた全道中体連と、吹奏楽コンクールの結果を

お伝えします。 

＜全道中体連＞ 

〇水泳部 

 見鳥さん １００ｍ自由形 1 分 05 秒 29 予選敗退 

      ２００ｍ自由形 2 分 25 秒 86 予選敗退 

 梅田さん １００ｍ自由形 1 分 07 秒 66 予選敗退 

      ２００ｍ自由形 ２分 26 秒 38 予選敗退 

＜空知地区吹奏楽コンクール＞ 

〇吹奏楽部（美中との合同で出場） 

 金賞（惜しくも地区代表権獲得はならず） 

＜令和７年度野鳥絵画展＞ 

〇美術部 野浪さん…銀賞、大江さん…優秀賞 

 以上結果報告です。暑い中沢山の感動を与えてくれた、生徒、

先生方に大きな拍手をお願いいたします。 

 

 

 ３学年 PTA 行事として、先月 23日（水）に、美唄尚栄高校、

美唄聖華高校、岩見沢東高校、岩見沢緑陵高校、岩見沢農業高校、

三笠高校の６校の先生方に来ていただき、学校説明会を開催い

たしました。どの学校も丁寧な説明で、とても参考になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度の学校祭テーマは「Only oneの学校祭」に決定。 

各学級では、全員で行う「合唱」の他に、「ダンス」「垂れ幕」

「段ボールアート」「モザイクアート」に分かれて作品づくりや本

番の発表に向けての練習を行います。 

今年度、垂れ幕は教室を縦割りで割り振っています。先輩の様

子を見て 1年生は何を学ぶでしょう。そちらも楽しみです。 

 

 

 ２５日（月）、講師として札幌市出身の

プロバレリーナの山下さんに来校してい

ただき、特設授業を行っていただきまし

た。自分で決めた目標を達成するために

必要な強い意志と粘り強さについて、話

をしていただきました。 

【９月行事予定】 

日 曜 学校行事 

1 月 
教育実習生着任 避難訓練(地域防災訓練)  

テスト前部活動休止 

2 火 P★C作戦 テスト前部活動休止 

3 水 
校内研修⑧ テスト前部活動休止 

定例校長会議 

4 木 前期期末テスト① テスト日部活動休止 

5 金 
前期期末テスト② テスト日部活動休止 

1･2(学):生徒会参画に向けて 

6 土  

7 日  

8 月 
全(総):学校祭②,(行)学校祭準備① 

生徒会役員選挙_公示 

9 火 
全(総):学校祭③ 学年部会(定例) 

英検対策講座 

10 水 
3 年：学力テスト(総合 A) 分掌係会議 

定例教頭･主幹教諭会議 部活動休養日 

11 木 全(総):学校祭④  

12 金 
全(総):学校祭⑤ (行):学校祭準備② 

運営委員会 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火 
全(行):学校祭準備③ 職員会議(定例) 

P★C作戦 英検対策講座 部活動休養日 

17 水 全(総):学校祭⑥、(行):学校祭準備④ 

18 木 全(総):学校祭⑦、(行):学校祭準備⑤ 

19 金 
全(総):学校祭⑧、(行):学校祭準備⑥ 

選挙管理委員会②  

20 土  

21 日  

22 月 全(総):学校祭⑨、(行):学校祭準備⑦ 

23 火 秋分の日 

24 水 
全(総):学校祭⑩ SC 来校日 PM 

生徒会役員選挙_告示 

25 木 全(行):学校祭準備⑧ 昼清掃 

26 金 
第 43 回学校祭(当日) 教育実習生離任 

部活動休養日 SC 来校日 PM 

27 土  

28 日  

29 月 
全(行):学校祭⑪ 後片付け･反省/*CP 

英検対策講座 

30 火 定例委員会 

 

第 43 回 東中学校学校祭 

全道中体連などでの活躍 

進路決定に向けて 

本物にふれる授業 


