
 

 

 
 

▶▶▶優しくなければ… 
 
 

生徒・職員で『練り上げた』体育大会!! 

       校長 悪七 広仁 

６月６日（金）に行った第４３回体育大会は、東中の歴史に新たな１

ページを刻みました。会場をこれまでの陸上競技場から総合体育館に変

更。個人種目はなく全て団体種目。開会式や閉会式の在り方や一日のスケ

ジュールも一新。「本当にうまくいくのか？」。新たな取り組みには不安

な気持ちがつきものです。しかし、生徒と職員が一体となって計画を練

り、準備を行ったことで、心に残る最高の体育大会になりました。一方

で、いくつか改善点もありました。今後の学校生活や次年度の体育大会を

アップデートしていきたいと思います。 

 

決意表明 条件は 30～40秒。マイクを握ったのは各学級の代表ですが、

これまでの取り組みを共有し、力を発揮するため気持ちを高めていけるよ

う、練り上げたのは学級全員です。「静と動」を織り交ぜ、学級の特色が

発揮した見応えのあるものでした。 

 

競技・運営 開閉会式は生徒会、運営は常任委員会ごとに分担し、生徒が行いました。大変よく準備

し、責任を果たす姿がとても立派でした。また、「玉入れ」は保体常任委員会が種目やルールを決めま

した。学年によって籠との距離を変えるなど、「真剣さ」がより一層発揮される工夫がなされていまし

た。生徒も職員も保護者も手に汗握る展開となりました。 

 

練習 体育館を２分割し、異学年が隣り合わせて練習するようスケジュールを組んだことで、互いに良

さを取り入れるなど、練習の工夫、協力の仕方もスキルアップしました。 

 

他 天候に左右されず、練習、本番とも予定通り行うことで、生徒は主体性や創造性を伸ばすことに注

力することができました。生徒の活躍を一体となって共有できる生徒席、保護者の観覧場所、音響設備

も成功の要因だったと思います。 

 

見直しのきっかけは近隣での熊出没でしたが、本校の教育目標『未来を切り拓く生徒の育成』の下、生

徒の資質・能力の育成の視点で改善を図ってまいります。 
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【学校教育目標】 美唄市立東中学校だより  

【お知らせ】 

３年生数学は百島教諭が指導し、加納教諭が T.T.として行ってきましたが、校内指導体制の変更によ

り、前期中間テスト終了後から百島教諭と滝沢教諭が指導します。また、後期（１０月）からは山本教諭

が T.T.となり３人体制で行います。 

令和７年度の合言葉

『一致団結　東中!!　2.0』

主体性の育成と仲間づくり

体育大会のねらい 

１ 「真剣」に物事に取り組む 

２ 学校・学年・学級の和と協力 

未来を切り拓く生徒の育成 

【学校経営のキーワード】 
一致団結 東中！！ ２.０ 



 

 

     ～ 初の総合体育館開催 ～ 

６月６日（金）に第４３回体育大会を、初めて総合体育館で開催

しました。従来であれば、朝の雨も気になるところでしたが、天気

や熊の心配もなく、無事終了しました。 

内容も、「台風の目」「玉入れ」「綱引き」「ボール渡し」「長縄跳

び」の団体種目とし、練習も各学級と一度ずつ実施し、練習や対戦

など行い、その中で、各学級のリーダーを中心に、並び順などを含

めた作戦を考え、記録向上

を目指していました。 

当日は、多くの来賓や保

護者の方々に東中生の頑

張っている姿を見ていた

だくことができました。 

これからも一致団結東

中を合い言葉に、教育活動

をすすめていきますので、

応援をお願いします。 

 

 

 今年も６月２７日（金）から中体連南空知大会がスタートし、１

週間後の７月４日（金）からは空知大会が開催されます。これまで

の活動の成果をしっかりと発揮し、悔いのない闘いをしてきて欲し

いと思います。健闘を祈っています。 

なお、６月２７日（金）、７月４日（金）の両日とも臨時休業とな

ります。大会に参加しない生徒は、１５時まで自宅学習となってい

ます。しっかりと学習に取り組ませてください。 

 

 

 北海道禁煙週間実行委員会主催による

「禁煙ポスター」に、本校美術部の生徒が

応募し、４名（２年生１名、３年生３名）

の作品が佳作で入賞しました。おめでとう

ございます。 

 

 

 ２４日（火）に東小５年生が東中体育館に来て、東中２年

生と合同で、新体力テストを実施しました。中学生は計測を

行うだけでなく、小学生に種目の説明や、実演して見本を見

せたり、適切なアドバイスを送ったりすることで、小学生に

良い手本を見せることができていました。 

 また、7月 14日（月）から 18日（金）1 週間、ぶらり

研と称して、小中で授業を交流し、９年間継続した指導に役

立てる取り組みも予定しています。 

【７月行事予定】 

日 曜 学校行事 

１ 火 P★C作戦 

２ 水 
1･2 年:参観日/懇談会 部活動休養日 

ＰＴＡ役員会② 

３ 木  

４ 金 中体連空知大会①(臨時休業) 

５ 土 中体連空知大会② 

６ 日 中体連空知大会(予備日) 

７ 月  

８ 火  

9 水 
交通安全教室(全) SC 来校日 

美特連中学校宿泊学習① 

10 木 美特連中学校宿泊学習② 

11 金 支援学級回復休 

12 土  

13 日  

14 月 
3 年:人権教室 ぶらり研(～18 日) 

運営委員会 

15 火 

美唄市合同 ICT 研修会 部活動休養日 

生徒指導委員会 Ｐ★Ｃ作戦 

学校・学年諸費払込日 

16 水  

17 木  

18 金 

1 年:薬物乱用防止教室 職員会議 

ＱＵ研修会 部活動休養日 

ぶらり研最終日 

19 土  

20 日  

21 月 海の日 

22 火 
合同ボランティア with 聖華高校 

生徒指導交流会 

23 水 3 年:参観日･進路説明会 

24 木 
壮行会･夏季休業前集会 

校内研修⑦ 部活動休養日 

25 金 夏季休業開始 

 

大熱戦でした！！ 

仲間を信じて、ベストを尽くす 

小中連携しています 

美術部、禁煙ポスター4 名入賞 


