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11月
がつ

になりました。気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり、冬
ふゆ

はそこまで来
き

ていますね。 

暖房
だんぼう

が入
はい

りはじめ、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきました。学校
がっこう

では加湿器
か し つ き

を使用
し よ う

して、乾燥
かんそう

対策
たいさく

を 

行
おこな

っていきます。気温
き お ん

の低下
て い か

や空気
く う き

の乾燥
かんそう

などの影響
えいきょう

で、風邪
か ぜ

をひきやすくなる季節
き せ つ

です。 

手洗
て あ ら

いやうがいを心
こころ

掛
が

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、虫
むし

歯
ば

があったお子
こ

さ

んは、治療
ちりょう

が済
す

んでいますか？ 

できてしまった虫
むし

歯
ば

は、自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。まだ受診
じゅしん

されていないご家庭
か て い

は、ひどくなって痛
いた

み出
だ

す前
まえ

に

治療
ちりょう

を検討
けんとう

してみてくださいね。 

※治療済
ち り ょ う ず

みのお子
こ

さんは、連絡
れんらく

をいただきありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだが冷
ひ

えないように 

服
ふ く

を１枚
ま い

プラスしましょう！ 

寒
さむ

い時期
じ き

も、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため換気
か ん き

を行
おこな

いますので、

学
がっ

校内
こうない

にいても寒
さむ

く感
かん

じるかもしれません。防寒
ぼうかん

の面
めん

でご協力
きょうりょく

をお

願
ねが

いいたします。 

カーディガンやパーカーなどの脱
ぬ

ぎ着
き

できる上着
う わ ぎ

を１枚
まい

増
ふ

やすと、

朝
あさ

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

にも対応
たいおう

できますね。 

また、薄手
う す で

の下着
し た ぎ

を１枚
まい

増
ふ

やすのも良
よ

いかもしれません。 

寒
さ む

さ対策
た い さ く

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

３つの首
く び

を温
あたた

めると 

体
からだ

もポカポカ！ 

 

 

くびもと 

てくび 

あしくび 

さむ たいさく 


