
2026年９月18日（金） 

美唄市立東小学校 

保健室 

 

 

9月になっても暑い日が続きましたが、やっと少し秋の気配が感じられるようになって 

きました。季節の変わり目は、体調を崩しやすいので気をつけて過ごしましょうね。朝晩は 

肌寒いくらいの日もありますので、寝冷えなどにも注意してください。引き続き、お子さまの 

体調管理をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近は大雨による被害など、身近でも災害が起こる

ことがありましたね。 

もしもの時の備え、できていますか？ 

防災グッズの中身をチェックしたり、避難場所を確

認しておくことが大切です！ 

１年に１度、防災家族会議をしてみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温に合わせた服装を心がけましょう 

はみがきカレンダーをお返しします 

９月９日は救急の日です 

すぐに目を洗うことが重要。 

目の痛み、違和感、充血が 

ある時は病院へ！ 

ケガした部位を安静に 

して冷やすと、腫れを抑える

ことができます。 

腫れが少ないと、痛みも 

抑えることができます。 

夏休みの歯みがきカレンダーの提出、ありがとうございました。しっかり磨いて、きれいに色をぬったり、シールを

貼ったり、いろいろなアイデアの素敵なカレンダーが集まりました。個性豊かで楽しく見させていただきました。 

コメントをつけてお返ししています。これからも毎日みがけるよう、よろしくお願いします。 

（カレンダーは提出してくれたお子さんのみの返却です） 


