
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和８年７月 23日 

美唄市立東小学校保健室 

ほけんだより 

日差しの強い日が続いています。いよいよ明日から夏休みです。夏休み中の健康管理や受診について、

御協力をお願いします。学校が休みに入ることで、生活リズムが乱れることがあると思います。早寝・早

起きで、生活リズムを整え、元気に夏を乗り越えましょう。 

 

 

 

 

＜治療のお願いについて＞ 

１学期に実施した健康診断で、受診を勧められた（要受診）児

童生徒には、受診報告書の提出をお願いしております。 

特にむし歯のあった児童生徒は、この夏休み中に治療してい

ただきますようお願いいたします。 

 

 

 

～８月２１日（金）始業式 保健関係提出物～ 

提出物 対象者 提出日 

夏休み健康調べ 

（フォームにて回答） 

全校児童生徒 8月 21日（金） 

 

歯みがきカレンダー 
(御家庭での歯みがき指導に

御活用ください。) 
全校児童生徒 

使用した方は 

8月 21日（金） 
 

 

 
   

 

  

 

  

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜ 熱中症を予防しましょう！ > 
暑い日が多くなってきています。熱中症に注意して夏を元気に過ごしましょう。 

～こんな人は注意～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

①前の日遅くまで起きていた。 

睡眠時間が少なく元気が出ない。 

 
 

 

 

 

②体調不良で熱がある。 

お腹の調子も良くない。 
 

 

 

 

 

③食べる時間がなく、朝ご

飯を食べずに家を出る。

空腹で水分も取らない。 
 

 

 

 

 

睡眠不足であると、体温調節機能が

低下します。 

→ しっかり睡眠を取りましょう！ 

 

熱があると、少しの運動でより高い体温になってし

まい、熱中症の危険が高まります。お腹の調子が悪い時

は体の水分が不足しやすく、熱中症にかかりやすいで

す。 

→ 体調が悪いときは、無理をしないようにしましょう！ 

 

 寝ている間にかいた汗で体から水分が

失われています。朝ご飯を食べることで

水分だけでなく塩分も取れるので、熱中

症の予防に朝ご飯は欠かせません。 

→ 朝ご飯を食べましょう！ 

 

熱中症予防のために、次のことにも気を付けましょう。厚生労働省ホームページより、「熱中症予防」パンフレット引用 
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