
 

2026 年 5 月号 

美唄市学校給食センター 発行 

ウェブサイトからも 

見ることができます 

お知らせ 
JA びばい様より、今年も立派なアスパラを寄贈いただきました。 
いただいたアスパラは、13 日・21 日の献立に使用します。 
JA びばい様、今年も美味しいアスパラありがとうございました。 



令和8年度 5月 こんだてもりつけひょう
1日 金

小・中 教室用 しょくじのあいさつをしっかりしよう！

※物資
ぶっし

の都合
つごう

等
とう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

する場合
ばあい

もあります。

※魚
さかな

に骨
ほね

が入
はい

っているときもあるので、注意
ちゅうい

して食
た

べてください。

 ※食事
しょくじ

に必要
ひつよう

な箸
はし

等
とう

、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。

※給食
きゅうしょく

 の準備
じゅんび

や食事
しょくじ

の前
まえ

に手洗
てあら

いをしっかりしましょう。

美唄産
びばいさん

の食材
しょくざい

米
こめ

（ななつぼし）アスパラ・にんにく

ラーメン・うどん（はるよこい）

4日 月 5日 火 6日 水

11日 月 12日 火 13日 水 美唄産
びばいさん

アスパラ使用
しよう

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

18日 月 19日 火 20日 水 22日 金美唄産
びばいさん

アスパラ使用
しよう21日 木

25日 月 26日 火 27日 水 29日 金28日 木 美唄
びばい

産
さん

米粉
こめこ

使用
しよう

7日 木 8日 金

14日 木 15日 金

はくさいのみそしる

わふうあじヒレカツ

ドライカレー

とりにくの

みそマヨやき

ポテトサラダ

ワンタンスープ ちゅうかたまごスープ

たらごまフライ

ほうれんそうの

ナムルサラダ

やさいのしおだれ

いため

どさんこじる

みそカツ

なめたけあえ

ペンネナポリタン

まるごとグラタン ボイル

アスパラ （２こ）

ソフールヨーグルト ビーンズミネストローネ

ハムカツ

ごぼうサラダ

いちごジャム

キャベツのみそしる

さけのバター

じょうゆやき

ぶたにくと

だいこんのにもの

ごじる

さばのしょうがに

とりじゃが

とんこつラーメン

ココアパン

ぐだくさんみそしる

たこやきふう

てんぷら（２こ）

だいこんサラダ

アスパラのベーコンまき

ポークチャップ

とりにくとはくさいのスープ

チーズはんぺんフライ

カレーどうふ

もやしとしめじのごまじょうゆあえ

デニッシュパン

とうふシューマイ（２こ）

ぴりからどん

はるまき

チンゲンサイのサラダ

おやこうどん

ミルクパン

にくだんご

ちくわサラダ

ハヤシライス

フルーツカクテル

びばいこめこパン
レタスとベーコンスープ

タンドリーチキン

ジャーマンポテト

かぼちゃだんごじる

たらのこがねやき

はるさめととりにくの

いためもの

ブロッコリーの

おかかあえ

こまつなとひじき

のサラダ

マヨネーズ

かくしょくパン

さけなごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん

クリームゴールド



小学校 中学校 小学校 中学校

710 844 573 705

30.2 34 27.2 33.9

623 745 652 842

30.3 35.2 27.4 35.6

667 800 620 747

27.5 31.8 27.2 33.6

704 821 716 867

34.7 40 28 34.7

756 883

19.3 23.5 678 864

23.9 30.2

905 1110

35.9 45 692 838

34.4 42.5

785 922

28.5 33.3 809 1050

24.9 31.6

603 702

623 739 24.5 27.1

30.2 35.2

661 802 619 754

34.8 41.8 30.4 36.3

エネルギー たんぱく質
しつ

黄の食品 調味料その他

脂質
ししつ

エネルギー

たんぱく質

ﾍﾞｰｺﾝ(豚)

塩分
えんぶん

エネルギー

たんぱく質

赤の食品 緑の食品 黄の食品 調味料その他 赤の食品 緑の食品
日

こんだて

ミルクパン

ちくわ（魚肉・魚介エキス） もやし　きゅうり　にんじん角食パン（小麦・乳・卵・大豆）

イチゴジャム（いちご）

丸大豆醤油　みりん
中華だし　トウバンジャン

ミルクパン（小麦・乳・卵・大豆）

肉
にく

だんご

親子
おやこ

うどん

レタス　にんじん

マヨネ—ズ（大豆） こしょう

フルーツミック（桃・みかん・パイン）　洋梨
パイン　カクテルゼリー（桃・りんご・ぶどう・大豆）

29
(金)

みそ　かつお節　昆布

塩　こしょう　みそ

緑豆はるさめ　ごま油

マヨネ—ズ(大豆）

かぼちゃもち

たらの黄金
こがね

焼
や

き
たまねぎ　にんじん
青ピ—マン　しょうが

　今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　食事
し ょ く じ

のあいさつをしっかりしよう！ ５月 学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

こんだて表
ひ ょ う

（小
し ょ う

・中
ちゅう

学校
が っ こ う

）

日

春雨
はるさめ

と鶏肉
とりにく

の炒
いた

め物
もの

ちくわサラダ

1
(金)

こんだて

緑豆はるさめ

精白米　強化米

25
(月)

26
(火)

酒　塩　みそ
みりん

塩ダレ　酒　塩
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

マヨネ—ズ（大豆）

20
(水)

21
(木)

塩　こしょう　パセリ

精白米　強化米

にんじん　たけのこ
えのきたけ　ねぎかぼちゃだんご汁

じる とり肉

(曜)
19
(火)

たら

タンドリーチキン とり肉　ヨ—グルト（乳・ゼラチン）

ぶた肉　つと（小麦・魚肉）

ごはん

とり肉

ﾜﾝﾀﾝ(小麦)

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ丸大豆醤油
中華だし　こしょう

体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもと

ﾗｰﾒﾝ(小麦)　バタ—（乳）とんこつラーメン

クリームゴールド

28
(木)

ジャーマンポテト たまねぎ
じゃがいも　バタ—（乳）
なたね油　三温糖

クリームゴールド（乳・大豆）

米粉パン（小麦・乳・卵・大豆）

レタスとベーコンのスープ

美唄米粉
びばいこめこ

パン

コンソメ　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　酒
丸大豆醤油　塩　こしょう

塩　 ケチャップ　カレー粉
ｳｽﾀｰｿｰｽ 丸大豆醤油

ウィンナー（豚）

27
(水) ハヤシライス

ぶた肉　牛乳
生ｸﾘｰﾑ（乳）

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　りんご　セロリ
トマトジュース

たらごまフライ

ごま油

中華
ちゅうか

 卵
たまご

スープ
卵　ﾍﾞｰｺﾝ(豚)

野菜
やさい

の塩
しお

だれ炒
いた

め
キャベツ　もやし　にんじん
青ピ—マン　しょうが　にんにく

ごはん

18
(月)

15
(金)

7
(木)

8
(金)

11
(月)

12
(火)

14
(木)

かつお節　みそ

ｿﾌｰﾙﾖｰｸﾞﾙﾄ

アスパラ ｴｯｸﾞｹｱ卵不使用（大豆）ボイルアスパラ(2こ）

ｿﾌｰﾙﾌﾟﾚｰﾝ（乳・ゼラチン）

(曜) 体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもと

白菜
はくさい

のみそ汁
しる 油揚げ(大豆) はくさい　にんじん

ごはん

和風味
わふうあじ

ヒレカツ
ぶた肉　牛乳

小麦粉　パン粉(小麦)　なたね油
三温糖

塩　こしょう
みりん　丸大豆醤油

ポテトサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) きゅうり　にんじん じゃがいも　マヨネ—ズ（大豆） こしょう

ごはん 精白米　強化米

ワンタンスープ ぶた肉
はくさい　にんじん　ねぎ
しいたけ

丸大豆醤油　昆布
塩　こしょう

鶏肉
とりにく

のみそマヨ焼
や

き
とり肉

たまねぎ　にんじん　たけのこ

ねぎ　枝豆(大豆)　しいたけ きくらげ ごま油　白ごま

チキンハム（鶏）

ごはん 精白米　強化米

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ丸大豆醤油
中華だし　酒　塩こしょう

たら　牛乳
小麦粉　パン粉（小麦）　白ごま
黒ごま　なたね油

酒　塩　こしょう

ほうれん草
そう

のﾅﾑﾙサラダ
ほうれんそう　もやし　にんじん 緑豆はるさめ 韓国ナムルドレッシング

精白米　強化米

どさんこ汁
じる とり肉　豆腐(大豆) にんじん　ホールコーン　ねぎ じゃがいも　バタ—（乳） みそ　かつお節

みそカツ ぶた肉　牛乳 にんにく
小麦粉　パン粉（小麦）　なたね油
三温糖　白ごま　ごま油

塩　こしょう　赤みそ　酒
丸大豆醤油　みりん

なめたけあえ
はくさい　ほうれんそう
なめたけ

丸大豆醤油

三温糖　ごま油 丸大豆醤油　酢

まるごとグラタン（乳・小麦・卵・豚・大豆）

ペンネナポリタン ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　粉ﾁｰｽﾞ(乳)
たまねぎ　にんじん　しめじ
青ピ—マン　にんにく トマトジュース

ペンネマカロニ（小麦）　なたね油
バタ—（乳）　オリーブ油

ケチャップ　塩
こしょう

まるごとグラタン

角
かく

食
しょく

パン

いちごジャム

ﾋﾞｰﾝｽﾞﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ
しろいんげん　大豆
ウィンナー（豚）

枝豆(大豆)　キャベツ　たまねぎ

にんじん　ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ5ｋｇ パセリ　にんにく オリーブ油　バタ—（乳）
ケチャップ デミソース
コンソメ　塩　こしょう

キャベツ　にんじん　ねぎ かつお節　みそ

ハムカツ ハムカツ（小麦・卵・乳・大豆・豚）

ごぼうサラダ
ごぼう　にんじん　きゅうり
枝豆(大豆)

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ(小麦)　なたね油　ごま
マヨネ—ズ（大豆）　三温糖

酢　丸大豆醤油
こしょう

だいこん　にんじん 三温糖　なたね油

精白米　強化米

キャベツのみそ汁
しる 油揚げ(大豆)

さばの生姜煮（さば・小麦・大豆）

塩　こしょう
丸大豆醤油鮭

さけ
のバター醤油焼

じょうゆやき
き

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの ぶた肉　さつまあげ（魚肉）

さばの生姜煮
しょうがに

みそ　かつお節
昆布　唐辛子

丸大豆醤油　みりん
酒　カツオエキス

ごはん 精白米　強化米

丸大豆醤油　みりん
カツオエキス

ぶた肉　大豆　油揚げ(大豆)
だいこん　ごぼう　にんじん
ねぎ　しいたけ

つきこんにゃく

たまねぎ　にんじん　枝豆(大豆)
しょうが

じゃがいも　つきこんにゃく
三温糖　なたね油

鮭
小麦粉　バタ—（乳）
なたね油

呉汁
ごじる

鶏肉
とりにく

と白菜
はくさい

のスープ

豆腐
とうふ

しゅうまい　（２こ）
豆腐しゅうまい　（大豆・小麦・魚肉・かつお）

かつお糸削り ブロッコリ— 丸大豆醤油ブロッコリーのおかかあえ

ぶた肉　つと（小麦・魚肉）
たまねぎ　にんじん　たけのこ
えのきたけ　ごぼう　ねぎ

豚骨ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
丸大豆醤油 　かつお節　昆布

鮭菜
さけな

ごはん
精白米　強化米

ココアパン ココアパン（小麦・乳・卵・大豆）

はくさい　たまねぎ　もやし
にんじん　ねぎ　しょうが

みそ　かつお節

たこ焼
や

き風
ふう

 天
てん

ぷら（２こ）
たこつみれ（小麦・卵・大豆・豚・魚肉）　卵

かつお糸削り　あおさ 小麦粉　なたね油　三温糖 中濃ソース ｳｽﾀｰｿｰｽ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

チキンハム（鶏）
だいこん　きゅうり
ホールコーン

ごま油　白ごま　三温糖 酢　丸大豆醤油

デニッシュパン

大根
だいこん

サラダ

デニッシュパン（小麦・乳・卵・大豆）

精白米　強化米

とり肉 はくさい　にんじん　えのきたけ 緑豆はるさめ
丸大豆醤油　コンソメ
酒　こしょう

ぶた肉
たまねぎ　にんじん　青ピ—マン
ぶなしめじ

ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)

アスパラのベーコン巻
ま

き
ベーコン(豚） アスパラ

ごはん

ポークチャップ

ローレル　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ
タイム　ハヤシルウ　ワイン
ケチャップ　デミソース
ｳｽﾀｰｿｰｽ　コンソメ

ぶた肉　うずら卵
キャベツ　たまねぎ　もやし　にんにく
にんじん　青ピ—マン　きくらげ

三温糖　なたね油
ケチャップ　ｳｽﾀｰｿｰｽ
コンソメ　丸大豆醤油

チーズはんぺん（乳・卵・小麦・大豆・魚介）

とり肉　卵　油揚げ(大豆) にんじん　ねぎ

なたね油

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　バタ—（乳）
小麦粉　なたね油

にくだんご（鶏・豚・小麦・大豆・ごま・りんご）

フルーツカクテル

丸大豆醤油　みりん
塩　かつお節　昆布

カレー豆腐
どうふ

豆腐(大豆)　ぶた肉　とりひき肉

春巻
はるまき 春巻（豚・ゼラチン・小麦・

大豆）

白ごま　ごま油

小松菜
こまつな

とひじきのサラダ
とりささみ　ひじき こまつな　もやし　ホールコーン

丸大豆醤油　カツオエキス
カレールウ（小麦・豚・鶏・
大豆・りんご）　みりん

丸大豆醤油　酢　塩

丸大豆醤油

ピリ辛丼
からどん 精白米　強化米　ごま油　三温糖

なたね油　でん粉

チーズはんぺんフライ

もやしとしめじのごま醤油
じょうゆ

あえ

中
ちゅう

688Kcal/650Kcal

835Kｃａｌ/830Kcal

ターメリック こしょう　クミン

カルダモン コンソメ　丸大豆醤油

カレールウ（小麦・豚・鶏・大豆）

22
(金)

13
(水) ドライカレー ぶた肉

たまねぎ　にんじん　りんご
セロリ　しょうが　にんにく

精白米　強化米　精麦　なたね油

ごはん

鶏
とり

じゃが
とり肉

28.8ｇ/21～32.5ｇ

34.７ｇ/27～41.5ｇ

月平均
つきへいきん

  /  目標値
もくひょうち

5月
が つ

平均
へ い き ん

栄養価
え い よ う か

小
しょう

※脂質
し し つ

は、摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の２０～３０％です。

※牛乳
ぎゅうにゅう

 は毎日
まいにち

つきます。

※スプーンマークのある日
ひ

は、スプーンがつく日
ひ

です。

※給食
きゅうしょく

の持
も

ち帰
かえ

りは、食中毒防止
しょくちゅうどくぼうし

の観点
かんてん

から禁止
き ん し

しています。

24.2ｇ/14.4～21.7ｇ

※たんぱく質
しつ

は、摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の１３～２０％です。

28.４ｇ/18.4～27.7ｇ

3.0ｇ/2.0ｇ

3.9ｇ/2.5ｇ

※塩分
えんぶん

には、ラーメン

やうどんの汁
しる

の分
ぶん

も

含
ふく

みます。

今月
こ ん げ つ

の美唄産
び ば い さ ん

食材
し ょ く ざ い

　※アスパラはJAびばい様
さま

より寄贈
き そ う

いただきました。

米
こ め

（ななつぼし）　ラーメン・うどん（はるよこい）　アスパラ　にんにく

紅鮭菜めし（鮭・ごま・かつお節）

チンゲン菜
さい

のサラダ
チンゲンサイ　だいこん
枝豆(大豆)

三温糖　白ごま　ごま油

たまねぎ　はくさい　にんじん
ねぎ　しいたけ　しょうが
にんにく

三温糖　なたね油　でん粉

うどん(小麦)　三温糖

もやし　ぶなしめじ


