
   

生徒が考案した、鹿肉を使用したボロネーゼをもとに、 

給食では豚肉を加え、さらに食べやすいよう 

ミートソース仕立てにアレンジをしました。 

☆1 月平均栄養価（平均値/目標値） 

【小学生】＊エネルギー701kcal/650kcal ＊脂質 24.6.g/21.7g  ＊食塩 2.97g/2.0g 未満 

【中学生】＊エネルギー871kcal/830kcal  ＊脂質 29.9g/27.7g ＊食塩 3.92g/2.5g 未満 

☆牛乳は毎日つきます。☆スプーンが付く日には、献立表にスプーンマークが付いています。 

☆給食の持ち帰りは食中毒防止の観点から禁止しています。 

 

2026 年 1 月 美唄市学校給食センター 発行 

Web 版（カラー）の給食だよりは、 

こちらの QR コードから！ 

過去の給食だよりもご覧になれます。 

 

1 月 24 日～30日は、「全国学校給食週間」です。 

学校給食は、今から約 130 年前、                     

お弁当を持ってくることができない子どもたちのために始まりました。       

戦争後の食べものが少ない時代にも、                                     

「子どもたちに栄養のある食事を食べさせたい」という思いから、全国へと       

広がっていきました。 

毎日の給食は、                             

生産者の方々、食材を運ぶ人、調理員さん、栄養教諭など、たくさんの人の   

力で作られています。 

全国学校給食週間をきっかけに、食べものを大切にし、          

「いただきます」「ごちそうさま」の気持ちを忘れずに、感謝して            

給食を味わいましょう。 

 

給食週間のとりくみ 

～東中３年生が考案したジビエ給食～ 

 

※献立名の訂正とお詫び 
１月の献立表に掲載した料理名に一部誤りがありました。                                                
ご迷惑をおかけし申し訳ありません。 下記のとおり訂正いたします。                           

【誤】サムスコギビビンバ  →  【正】サスムコギビビンバ 

 

美鹿ボロネーゼ風パスタ 
～ミートソース仕立て～ 

サスムコギビビンバ 
 

生徒が考案した、鹿肉を使用したビビンバをもとに、 

給食では豚肉と玉ねぎを加えて、 

食べやすくアレンジをしました。 

ナムルは大豆もやしを使用し、本格的に仕上げます。 

東中学校３年生が総合的な学習の時間に、栄養教諭指導のもとに考案した、             

美唄産食材を使用したオリジナルメニュー１１品の中から、 

今年度は、ジビエ（鹿肉）メニューを２品、学校給食で提供いたします。 

◆◇１月２７日（火）◇◆ 

◆◇１月３０日（金）◇◆ 

※今回使用する鹿肉は、美唄市内の国産ジビエ認証施設において、国の基準に基づき安全に処理されたものを使用します。 
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小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
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ガーリックチキン とり肉 にんにく 小麦粉　ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油 酒　塩　醤油   ｺｼｮｳ
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ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)

ｺｼｮｳ

ごはん 精白米　強化米
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きゅうりの昆布
こんぶ

あえ 塩昆布(小麦･大豆･ｾﾞﾗﾁﾝ(豚)) きゅうり 塩
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ｹﾁｬｯﾌﾟ  ﾃﾞﾐｿｰｽ  ｳｽﾀｰｿｰｽ   ｺﾝｿﾒ
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）のサスムコギビビンバは、ごはんの上
うえ

に肉
にく

と野菜
や さ い

（ナムル）をのせて 

食
た

べてください。 

☆1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

 です。 

「毎日
まいにち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

のこと」「給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている人
ひと

のこと」 

「食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ
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 ぜひ、いつもより少
すこ
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♪＊ 

      ☆目標
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達成
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のための手立
て だ
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♡✧今月
こ ん げ つ

の美唄産食材
び ば い さ ん し ょ く ざ い

✧♡ 
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＊しかにく
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東中３年生考案メニューが 給食になって登場！
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び ば い し

の調査
ちょうさ

探 求
たんきゅう

（美唄
び ば い

探 求
たんきゅう

）」の学 習
がくしゅう

を 行
おこな

いました。 

10時間
じ か ん

の学 習
がくしゅう

の中
なか

で、美唄市
び ば い し

の特
とく

産品
さんひん

や農産物
のうさんぶつ

、加工品
か こ う ひ ん

などを調査
ちょうさ

し、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

指導
し ど う

のもと、美唄産食材
びばいさんしょくざい

を使用
し よ う

したオリジナル 

メニューを考案
こうあん

しました。さらに、考案
こうあん

したメニューはグループごとに調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

も 行
おこな

い、実 食
じっしょく

しました。 

（※下
した

の料理
りょうり

画像
が ぞ う

は生徒
せ い と

が調理
ちょうり

したものです！） 

 給 食
きゅうしょく

センターでは、生徒
せ い と

が考案
こうあん

した計
けい

11品
しな

のオリジナルメニューの中
なか

から、下記
か き

の 2品
ひん

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

メニューとして提 供
ていきょう

します。 

★ 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 1月
がつ

24日
か

～30日
にち

 ★ 

ひがしちゅう ねんせい こうあん きゅうしょく とうじょう

生徒
せ い と

が考案
こうあん

した、鹿
しか

肉
にく

を使用
し よ う

したボロネーゼをもとに、 

給 食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

も使用
し よ う

して、 

ミートソース仕立
し た

てにアレンジしました。 

麺
めん

はソースがよく絡
から

むフィットチーネを使用
し よ う

します。 

 
 

生徒
せ い と

が考案
こうあん

した、鹿
しか

肉
にく

を使用
し よ う

したビビンバをもとに、 

給 食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

も混
ま

ぜ合
あ

わせ、 

玉
たま

ねぎを加
くわ

えて食
た

べやすくアレンジしました。 

ナムルは大豆
だ い ず

もやしを使用
し よ う

し、本格的
ほんかくてき

に仕上
し あ

げます。 

 

 

 


