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☆７月平均栄養価（平均値/目標値） 

【小学生】＊エネルギー674kcal/650kcal ＊脂質 22.8g/21.7g  ＊食塩 2.84g/2.0g 未満 

【中学生】＊エネルギー822kcal/830kcal  ＊脂質 26.8g/27.7g ＊食塩 3.72g/2.5g 未満 

☆牛乳は毎日つきます。☆スプーンが付く日には、献立表にスプーンマークが付いています。 

☆給食の持ち帰りは食中毒防止の観点から禁止しています。 

 

2025 年 7 月 美唄市学校給食センター 発行 

Web 版（カラー）の給食だよりは、 

こちらの QR コードから！ 

過去の給食だよりもご覧になれます。 

 

 

佐伯アグリコ様より、美唄産の「さつまいも」を 80kg ご寄贈いただきます。 

今月の給食では、ご寄贈いただいた「さつまいも」を使って、以下の料理を提供いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

品種は“紅はるか”と“安納芋”の２種類です。みなさん、たのしみにしていてくださいね♡ 

    

 

佐伯アグリコ様より 

○7 月  7 日（月）  「さつまいもサラダ」 
○7 月 10 日（木）  「ポトフ」 
○7 月 14 日（月）  「鶏肉のうま煮」 

5 月に JA びばいの方々よりご寄贈いただいた、美唄の特産品「グリーンアスパラ」。 

このグリーンアスパラを使用した給食（アスパラのベーコン巻き）が提供された 5 月２９日（木）に、 

市内小学３年生を対象とした、総合的な学習の時間による「アスパラ授業」が実施されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年と同様、授業の前半は栄養教諭、後半は JA びばい職員の方が担当し、授業を進めていきました。 

 

    
➀栄養教諭からの食に関する指導 

5 月 9 日（金）に提供された「アスパラの豚肉 

巻き」の調理動画を視聴してもらいました。 

動画を通して、アスパラの豚肉巻きが出来るまで

の様子を知ることができ、さらに、給食センターで

働く人々の様子を観て、子どもたちは毎日の給食に

感謝の気持ちを持つことができました。 

② 
 

①  

②JA びばい職員の方々からの説明 

アスパラの栽培から出荷までを詳しく教えてもらい 

ました。パワーポイントで選果場の様子や雪を利用し

た冷蔵庫の中など、普段は見ることの出来ない部分を

画像でたくさん見せて頂き、子どもたちは驚きや興奮

でいっぱい！アスパラクイズも大盛り上がりでした。 

アスパラのことを詳しく知ることができた、貴重な

授業となりました。 



月 火 水 木 金

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

7月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター
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ごはん マーボーどん

ほうれんそうの

ナムルサラダ

なつやさいカレーライス
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（みかんゼリー＆はくとうゼリー）

右
みぎ

の QR コードをかざすと、 

カラーで 

見
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ほしのハンバーグ

（ﾃﾞﾐｿｰｽがけ）

みそバターコーンラーメン

フルーツカクテル

やきキャベツぎょうざ（２こ）

ごはん ピリからどんのぐ

オニオンコロッケ

バンバンジー

サラダ ポークチャップ

さつまいもサラダ

おやこうどん

にくだんご

はくさいとハムの

ごまじょうゆあえ

ハッシュドポーク

ごまドレッシングあえ

だいこんとわかめのみそしる

たこやきふうてんぷら
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♪今月
こ ん  げ つ

の美唄産食材
 び   ば い  さ ん  し ょ く ざ い

♪ ＊♪今月
こ ん げ つ

の給食
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ミルクパン

＊こめ(ななつぼし)

＊うどん(はるよこい)

＊ラーメン(はるよこい)

＊びばいみそラーメンのたれ

とりにくとはくさいのスープ

レタスとベーコンのスープ
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かぼちゃだんごじる
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＊さつまいも
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あつさにまけないように

バランスよく

しっかりとたべよう！

はるさめとやさいのマヨあえ

ｸﾘｰﾑｺﾞｰﾙﾄﾞ
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からの 

プレゼントです！ 
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からの 

プレゼントです！ 
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め ｳｲﾝﾅｰ(豚)
もやし　キャベツ　にんじん
ピ―マン　しょうが　にんにく

ごま油
塩だれ  酒
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赤の食品日

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ(小麦･豚)

メープル ﾒｰﾌﾟﾙ
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小麦粉　ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油 塩　ｺｼｮｳ   醤油

豆腐(大豆)　ﾍﾞｰｺﾝ(豚)
チンゲンサイ　だいこん
にんじん　しょうが

緑豆春雨　でん粉 ｺﾝｿﾒ  醤油　塩

コールスローサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) キャベツ　コーン
ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)
ｵﾘｰﾌﾞ油　三温糖

酢　塩　ｺｼｮｳ

ホイコウロウ ぶた肉
キャベツ　ピ―マン　ねぎ
しょうが　にんにく

三温糖　なたね油　ごま油
赤みそ　みりん  ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
醤油　酒   豆板醤

ごはん

ごはん 精白米　強化米

ほっけカレーフライ

野菜つみれ(豚･大豆･小麦･魚肉すりみ)
油揚げ(大豆)

はくさい　にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ　しょうが

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ　酒　塩

精白米　強化米

こんだて
(曜)

ハッシュドポーク

ホッケ　牛乳 パン粉(小麦)　小麦粉　なたね油 塩　ｺｼｮｳ   ｶﾚｰ粉

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ(ﾊﾟｲﾝ･黄桃･みかん)　洋梨
ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ
(ﾘﾝｺﾞ･もも･大豆･ﾌﾞﾄﾞｳ果汁･豆乳)
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ｶﾂｵｴｷｽ   醤油　みりん  酒

つみれ汁
じる

（塩
しお

）

さばの生姜煮
しょうがに さば生姜煮

(さば･小麦･大豆･昆布だし)

 

ぶた肉　牛乳   生ｸﾘｰﾑ(乳)
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん   しめじ　りんご
セロリ　ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ

精白米　強化米　精麦
ﾊﾞﾀｰ(乳)
小麦粉  なたね油

ﾛｰﾚﾙ   ﾀｲﾑ   ｺｼｮｳ  ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ   ｺﾝｿﾒ
ｳｽﾀｰｿｰｽ   ﾊﾔｼﾙｳ   ｹﾁｬｯﾌﾟ  ﾃﾞﾐｿｰｽ
赤ﾜｲﾝ

肉
にく

だんご
肉だんご
(小麦･ｺﾞﾏ･大豆･鶏･豚･ﾘﾝｺﾞ)

味噌
みそ

ﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ ぶた肉 870

16
(水)

白菜
はくさい

とﾊﾑのごま醤油
しょうゆ

あえ

精白米　強化米

春雨
はるさめ

と野菜
やさい

のマヨあえ ﾁｷﾝﾊﾑ(鶏) 緑豆春雨　ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 塩　ｺｼｮｳ

ごはん

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ
(小麦･乳･卵･大豆)

豚肉
ぶたにく

の竜田
たつた

揚
あ

げ ぶた肉　牛乳 しょうが　にんにく
小麦粉　でん粉
なたね油

きゅうり　にんじん

豆腐(大豆)　とり肉
油揚げ(大豆)

たまねぎ　だいこん　にんじん
ごぼう

みそ　酒

かぼちゃだんご汁
じる

じゃがいも　ごま油 醤油  ｶﾂｵｴｷｽ　酒   塩　唐辛子

塩　ｺｼｮｳ

塩　酒　醤油　みりん

ごはん

ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾊﾞﾀｰ(乳)

酢　醤油　塩

22
(火)

みそ　かつお節
昆布

はちみつ

ぶた肉　つと(小麦)

ビーンズミネストローネ

きゅうり ごま油　三温糖　白ごま

醤油　みりん   ｶﾂｵｴｷｽだいこん　にんじん　しいたけ

しょうが　にんにく

984

白いんげん豆　大豆　ｳｲﾝﾅｰ(豚)
枝豆(大豆)　キャベツ　たまねぎ
にんじん　トマト   パセリ
にんにく

炊
た

き合
あ

わせ
さつまあげ(魚肉)
がんもどき(大豆)

野菜
やさい

けんちん汁
じる

とり肉

かぼちゃもち

なたね油

マーボー丼
どん

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ(ﾊﾟｲﾝ･黄桃･みかん)  ﾊﾟｲﾝ
みかんｾﾞﾘｰ(みかん果汁)
白桃ｾﾞﾘｰ(もも)

夏野菜
なつやさい

カレーライス とり肉　牛乳   生ｸﾘｰﾑ(乳)

ほうれんそう　もやし　にんじん 緑豆春雨

ちくわとわかめのあえ物
もの

焼きちくわ(大豆･魚肉)　わかめ

豆腐(大豆)　ぶた肉

こんにゃく　三温糖

春巻
はるまき 春巻

(豚･ｾﾞﾗﾁﾝ･小麦･ｺﾞﾏ･大豆･ｵｲｽﾀｰｿｰｽ)

にんじん　たけのこ　えのきたけ
ねぎ

27.2

ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｿｰｽ   ｺﾝｿﾒ   塩   ｺｼｮｳ

しょうが　にんにく　たまねぎ
トマト　にんじん　なす
ズッキーニ　セロリ

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ(乳)
小麦粉   なたね油

しょうが　にんにく　にんじん
ねぎ　しいたけ

精白米　強化米   三温糖　ごま油
なたね油　でん粉

醤油　みそ  酒　みりん
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ   ｺﾝｿﾒ   豆板醬

698 885
ｶﾚｰ粉　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ   ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ    ﾛｰﾚﾙ
ｺｼｮｳ   ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ  醤油   ｺﾝｿﾒ
ｶﾚｰﾙｳ(小麦･鶏･豚･大豆)

精白米　強化米

17
(木)

18
(金)

韓国ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

25.1 31.4

（ごはん）

ピリ辛
から

丼
どん

（ピリ辛
から

丼
どん

の具
ぐ

）2
(水)

ぶた肉　うずら卵  きくらげ
キャベツ　たまねぎ　   もやし
にんじん　 ピ ―マン　 にんにく

バンバンジーサラダ とりささみ もやし　きゅうり　にんじん

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

） 

 

美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

＊♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

暑さ
あつ

に負けない
 ま

ように、 

バランスよく、しっかりと食べよう
 た

！ 

 

♡✧今月
こ ん げ つ

の美唄産食材
び ば い さ ん し ょ く ざ い

✧♡ 
 

＊米
こ め

（ななつぼし）         

＊うどん（はるよこい）      

＊ラーメン（はるよこい）  

＊美唄
び ば い

みそラーメンのタレ 

 

＊ズッキーニ   ＊人
にん

 参
じん

       

＊な す       ＊キャベツ 

＊トマト     ＊にんにく       

＊大
だい

 根
こん

     ＊さつまいも 

美唄市
び ば い し

ホームページにて、献立表
こんだてひょう

のカラー版
ばん

をご覧
  らん

頂けます
いただ

。 

右
みぎ

のＱＲコードを読み込む
 よ      こ

と、簡単
かんたん

にアクセスできます。 

なお、毎月
まいつき

27日
にち

前後
ぜ ん ご

に翌月
よくげつ

の献立表
こんだてひょう

が掲載
けいさい

されますので、 

WEB版
ばん

の献立表
こんだてひょう

をぜひご活用
かつよう

ください！ 

☆中村町
なかむらちょう

の佐
さ

伯
えき

アグリコ様
さま

より、さつまいもを 80kg プレゼントして頂
いただ

くことに 

なりました🍠ありがとうございます！ 

今回
こんかい

も３回
かい

に分
わ

けて、給 食
きゅうしょく

にて提
てい

供
きょう

させていただきます。 

 詳
くわ

しくは、裏面
うらめん

の給 食
きゅうしょく

だよりをご覧
らん

ください！ 

☆7日
か

（月
げつ

）は、七夕
たなばた

行事食
ぎょうじしょく

として星
ほし

の形
かたち

をしたハンバーグが登場
とうじょう

します🎋 

☆2日
か

（水
すい

）のピリ辛
から

丼
どん

は、ごはんの上
うえ

にピリ辛
から

丼
どん

の具
ぐ

をのせて食
た

べてください。 

☆16日
にち

（水
すい

）の鶏
とり

そぼろごはんは、ごはんの上
うえ

に鶏
とり

そぼろをのせて食
た

べてください。 

☆23日
にち

（水
すい

）のマーボー丼
どん

は、ごはんの上
うえ

にマーボー豆腐
ど う ふ

をのせて食
た

べてください。 

 

（目 標
もくひょう

達成
たっせい

のための参考
さ ん こ う

にしてね！） 

☆暑
あつ

いからといって、冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

ばかり食
た

べないようにしましょう。 

☆ごはん（または、パンや麺
めん

）、おかず（肉
にく

・ 魚
さかな

料理
りょうり

）（野菜
や さ い

料理
りょうり

）を 

上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせてバランスよく食
た

べましょう。 

☆好
す

き嫌
きら

いをしないようにしましょう。 

 


